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بهذه الأية الكريمة والكلمات
العظيمة بين لنا الخالق 

الكريم ناموس الحياة 
الزوجية ووضع لنا دستورها 

لنتدبر معا . وأسرار نجاحها
ما قاله الله سبحانه معانى 

.وتعالى لنا







ن مودة ورحمة نراهم: ثالثا ن الزوجي  ا سمة جعل السميع العليم بي 
ن  من سمات الزواج السعيد ، ذلك بأن يتحلى كل من الزوجي 
 أن يظهر لزوجة مودته وح

ن
نانة بصفات المودة والا يدخرجهدا ف

وحبه التى أنعم الله عليه بهم وأوجدهم فيه لهذا الغرض

بة من يزرع تلك الخصلة والهف
 سكنه و يرعاها 

ن
حق الإلاهية ف

ا رعايتها فسوف يجتن ثماره
ن مرة من زوجه الذى يرد  مرتي 
نان على المودة بمثلها وعلى الح
بمثله وعلى الحب بحب أكب  

ب ومرة من خالقه الذى يكتمنه
بكل له بكل كلمة طيبة حسنة و 

قبلة حسنة 



بين ويقولون إذا كان عليك أن تختار من
أن تكون على صواب وأن تكن ودودا 

قوم وينصحون أن ت. فلتكن خيرتك الود
يظهر بين الحين والآخر بعمل شيئ جديد

ودك وحبك له



ألك عندما تطلب منك زوجتك مساعدة أوتس" لا"أكبر من " نعم"هل تقول 
طلبا؟

هل أنت مستعدة لمقاسمة زوجك آخر قطعة تورتة أو حلوي ، لأن من كان
ودودا كان كريما؟

هل تستمع الى زوجتك من كل قلبك؟
هل تمتنعى أو تتحاشى مقاطعة زوجك أثناء كلامه؟ 

ديث هل تتبع آداب الحديث فتقول لزوجتك من فضلك وشكرا أثناء الح
معها؟

امك لزوجك ؟هل تظهرى أحبى











1 .

، ، الشكوىالنقد ، التأنيب والتوبيخ: أما السبع عادات الموبقات فهى
 الحديثالنقرزة ، التهديد ، المعاقبة

ن
.، المجادلة والعناد ف

يد التعض: التى يعلوها طابع الرحمة هىوالسبع عادات الحميدة 
ام ، ، القبول، التشجيع ، الإنصاتوالمساندة ، الثقة ، الإحبى

 حالة إختلاف الرأى 
ن
والمفاوضة ف



2 .
كم حتى يحب لأخيه ما يحب لنفسلا يؤمن)

ُ
ه ، أحد
يف  زواجك بكل جوارحك( حديث شى

ن
وكن مخلصا ف

 كل ثانية ، وافعل كل مابوسعك لإنجاحه ، وا
ن
جعل وف

وجك بفتح قلبك لز أفعالك مطابقة لأقوالك ، وبادر
مه وتذكر أنه يوجد إحبى  ام بدون ليفتح قلبه لك ، واحبى

ام .  حب ولكن لايوجد حب بدون إحبى



س  )فكل إنسان مسؤول عن تصرفاته 
ْ
ف
َ
لُّ ن

ُ
 ك

ْ
سَبَت

َ
 بِمَا ك

 
 
ة
َ
غب  إذا استطعت أن أ: بك أن تفكر والأجدر( رَهِين

 ترسيخ وإسعاد هذا ا
ن
، لزواجتصرفاتى فكيف أساهم ف

.  فالتغب  يبدأ بك أنت وليس بالآخر



كلكم راع وكلكم مسئول عن رعيته. 4
 
ن
.همراعية على بيت زوجك وولده مسئولة عنإذا كنتى زوجة  فكوت

ئول عن راع على أهل بيتك مسوقللى من توقعاتك ، وإذا كنت زوج فكن 
 العادة قائمة توقعات. ك ، فإظهر وقم بدوركرعيت

ن
طويلة فللزوجة ف

( 
ُ
دلل وأن ت

ُ
حب وأن ت

ُ
ستمع إليها وأن ت

ُ
هتم بها وأن ي

ُ
جاب طلباتها أن ي
عات حتى لا فالأفضل أن تكون أكبر واقعية فتقلِل من هذه التوق..( والخ

صاب بخيبة أمل ، أم
ُ
 تلبا ت

ن
ية المستطاع الزوج فعليه أن يقوم بدوره ف

. من هذه التوقعات



5 .

ك أنت ان هذا يريح: أنك بذلك تكمل إيمانك و ثانيا: وتذكر أولا
د من أنه يزي: ويرفع من معنوياتك ويقلل من توترك و ثالثا

وتمتع بخفة الظل وروح الدعابة فهى. إليكإنجذاب زوجك
كتسب بالتمرين ، 

ُ
ن طوابع والدعابة والمرح طابعان مصفات ت

بك، ألا تحب أن يكون لك زوجة تداعبها وتداع)الزواج السعيد
يف (  حديث شى



6.
 تحبها فية وكن له أفضل صديق ، وركز على صفاته الطيبة التى 
بونها أنتما ، وتغاضن عن تلك التى لاتحبها ، إبحثا عن أشياء تح

ن واجعلاها هواياتكم تقومان بها معا ، ولتكن أول هواية الأثني 
كة لكم أن تقرآ وتتدبرا كتاب الله معا كما أفكارا واجعلا ل. مشبى

كة ، بل خطة حياة تقومان بوضعها م .  عاوأهدافا وأحلاما مشبى



ث حدي). 7
يف ( شر

أن توضح إبدأ بأن تفهم الآخرأولا قبل أن تتوقع من الآخر أن يفهمك ، و 
رك ماذا تريد وماذا تحب إذا أردت أن يلت  الطرف الآخر رغباتك ، وات
يثا الغموض أو أن تقول شيئا وتعتن شيئا آخر، والرجال عادة أقل حد

ا م ا من النساء عندما يتعلق الأمر بعواطفهم وشعورهم ، وكثب 
 أسداس قبل أن تعرف السبب

ن
ب أخماسا ف تحتارالزوجة وتصرن

 الحقيقى وراء عكننة الزوج ، وأحيانا يرى الزوج دموع زوجته ويح
ن
تار ف

معرفة السبب



.  فابذل كل جهدك لإغلاق هذا الباب
 ن
ن
ن ف فس والخطأ الأكب  أن يغضب الزوجي 

إذا الوقت ، إذا رأيت زوجك غاضبا فهدئه ، و 
ان غضبت أنت فإستعذ بالله من الشيط

ي ). الرجيم يه  الله علصلىقال رجل للنت 
ي قال وسلم 

قال لا تغضب فردد مرارا أوصتن
والمجادلة والعناد هما أهم (.لا تغضب

سبب من أسباب الشجار ، وتبادل الرأى 
وإذا أردتما . والمناقشة الهادئة هما الحل 

مناقشة أمر هام فاختارا مكانا هادئا وجوا 
ن مناسبا ، وإستمع الى الطرف الآخرقبل أ
 موق

ن
ف تبدى حكمك أو أن تضع نفسك ف

الدفاع ، وتذكر أن الرأى الآخر قد يكون 
جديرا بالإهتمام مثل رأيك 

:  لاأو أما إذا حدث الشجارفتذكر أن للشجار أيضا قواعد 
انياألا يحدث الشجاراطلاقا أمام الأطفال 

ُ
تفوه ألا ت:،  ث

جرحا ألا تجرح شريك حياتك: ، ثالثابما قد تندم عليه 
ه المسلم من سلم المسلم من لسان)يصعب أن يندمل 

ع إذا بادر بالإعتذار السري:رابعا، (ويده ، حديث شريف
وتذكر أن . تبين لك أنك أخطأت أوفقدت أعصابك

بدءأ بالعائلة السلام من الإسلام إفشاء 



تر الزواج آخر ما يفكرفيه حديو الطلاق هو. فهى اكره الحلال عند الله
 غمار الحياة ومشاكلها قد ترِد الكلمة الك

ن
ري  هة ، ولكن مع الدخول ف

سَها إن. والخطأ الأكب  هو التفوه بها. خلال حالات الغضب أوالشجار
ها من قاموسك

ُ
قلق لمن فهذه الكلمة تخلق نوعا كري  ها من التماما وامح

 الوقت الذي يجب فيه ك
ن
ل من يسمعها وتسبب تصاعد الخلاف ف

نكل طاقاتهما لإيجاد حلول للمشكلة القائمة ن تركب  مجرد ذكر ف. الزوجي 
يةتلك الكلمة تضعف فرص بذل الجهد للعثورعلى حلول إيجاب



ا احفظا الله يحفظكما احفظا الله تجدوه تجاهكما ، إذا س  .10 ألتما وأخب 
لأمة أو الجن فاسألا الله وإذا استعنتما فاستعينا بالله واعلما أنه لو اجتمعت ا
ئ قد كتبه الله ئ لن ينفعوكما إلا بشت 

 لكما ولو والإنس على أن ينفعوكما بشى
ئ قد كتبه الله وكما إلا بشى ئ لن يصرن وكما بشت 

.  عليكمااجتمعت على أن يصرن
بعا فليكن كلا منكما سكنا للاخر واجعلا المودة والرحمة رائدكما تأتيكما ت

.جهاوصيات رسولنا صلعم للزوج بحسن معاملة زوجته وللزوجة بطاعة زو 




